,Nastaw sie na rozwéj”

Zapraszamy Panistwa do wspétpracy w ramach realizacji warsztatéw: ,Cyfrowe wtaczenie
i bezpieczenstwo cyfrowe osdéb dorostych — kompetencje praktyczne. Wsparcie bedzie
realizowane dzieki mozliwosci uzyskania dofinansowanie w ramach projektu Nastaw sie na
rozwdj. Projekt wspotfinansowany ze srodkéow Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus
(EFS+), Priorytetu 5 Fundusze europejskie dla silnego spotecznie Pomorza (EFS+), Dziatania
5.9 Ksztafcenie ustawiczne w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-
2027 (FEP 2021-2027). Projekt realizowany przez: Centrum Edukacyjno — Wdrozeniowe
w Chojnicach Partner: Gmina Debrzno — Inkubator Przedsiebiorczosci Cierznie.

Cel projektu: Podniesienie i zmiana kompetencji oraz rozwdj umiejetnosci lub kwalifikacji
oséb  dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chcg rozwija¢é  umiejetnosci/
kompetencje/kwalifikacje, w tym zielone i cyfrowe lub nabywaé¢ nowe umiejetnosci
przydatne w branzach kluczowych dla powiatéw chojnickiego, cztuchowskiego
i koscierskiego lub w Inteligentnych Specjalizacjach Pomorza; a takze budowanie motywacji
0s0b dorostych do rozwijania swoich umiejetnosci.

Grupa docelowa: Osoby doroste, ktére majg miejsca zamieszkania, lub pracujg, lub uczg sie
na terenie powiatow chojnickiego, cztuchowskiego lub koscierskiego i ktore z wiasnej
inicjatywy chcg sie rozwija¢ i uczyé, zwtaszcza w zakresie umiejetnosci cyfrowych,
ekologicznych oraz tych, ktére sg wazne dla lokalnych branz.

Preferowane osoby:
e osobaw wieku 18-29 lat;
e o0soba w wieku 55 lat i wiecej;
e kobieta;

e o0soba o niskich kwalifikacjach zawodowych, tj. z wyksztatceniem na poziomie do
ISCED 3 wtacznie;

e 0soba z niepetno sprawnosciami;

e o0soba sprawujaca opieke nad osobg z niepetnosprawnosciami czy osoba
potrzebujacg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

Jak wyglada procedura aplikacji?
1) Wypetniamy formularz zgtoszeniowy;
2) Dofaczamy dokument potwierdzajacy miejsce zamieszkania:

a) kserokopia decyzji dot. podatku od nieruchomosci z biezgcego roku, lub



3)
4)

5)

b) pierwsza strona zeznania podatkowego PIT za ubieglty rok podatkowy

z potwierdzeniem ztozenia w Urzedzie Skarbowym, lub

c) kopie rachunkow lub faktur za media, scieki, odpady komunalne, nie starsze niz 3

miesigce od dnia ogtoszenia naboru;

Jesli jest, to dofgczamy orzeczenie o niepetnosprawnosci;

Dotgczamy dokument dot. ustugi prowadzacej do nabycia kwalifikacji/kompetencji

cyfrowych;

Dokumenty sktadamy w okresie 20.04.2026r. - 24.04.2026r., osobiscie w Koscierskim

Inkubatorze Przedsiebiorczosci ul. Przemystowa 3, 83-400 Koscierzyna.

Jak wyglada organizacja warsztatéw?
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Planowana ilo$¢ godzin warsztatow — 40h

Planowana ilo$¢ dni warsztatowych — 8;

Przewidywany okres realizacji warsztatéw — czerwiec 2026r.
Obowigzkowa frekwencja — 80%

W trakcie zajeé, kazdego dnia bedzie oferowany ciepty positek, jak rowniez przerwy
kawowe;

Miejsce realizacji warsztatow - ul. Kolejowa, w budynku po dawnym PKP petnigcym
funkcje Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w tubianie;

Cyfrowe wtaczenie i bezpieczenstwo cyfrowe osob

dorostych — kompetencje praktyczne

MODUL | — Wprowadzenie do technologii cyfrowych
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uruchamianie i obstuga urzadzen cyfrowych,
podstawowe ustawienia systeméw operacyjnych,
korzystanie z internetu i przegladarek,

wyszukiwanie informacji i ocena wiarygodnosci zrdédet,
ustawienia dostepnosci utatwiajgce obstuge urzadzen.

MODUL Il - Komunikacja cyfrowa i e-ustugi

v’ zaktadanie i obstuga poczty elektronicznej,

v’ korzystanie z komunikatoréw internetowych i wideokonferencji,

v’ e-ustugi: ePUAP, mObywatel, Profil Zaufany,

v wypetnianie formularzy online i podstawy zakupdw internetowych.



MODUL Il — Cyberbezpieczeristwo i ochrona danych
v’ silne hasta i menedzery hasef,
rozpoznawanie zagrozen internetowych,
ochrona danych osobowych i prywatnosci,
metody uwierzytelniania i bezpiecznego logowania,
aktualizacje systemow i aplikacji,
bezpieczne korzystanie z urzadzen mobilnych,
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analiza przyktadéw typowych oszustw.

MODUL IV — Praca z dokumentami cyfrowymi

v' dokumenty tekstowe: tworzenie, edycja, zapis, udostepnianie,
praca z plikami PDF, podpisywanie i przesyfanie,
skanowanie dokumentow, zdjecia dokumentéw,
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zarzadzanie plikami na komputerze i w chmurze.

MODUL V — Bankowos¢ elektroniczna i ptatnosci
v logowanie i autoryzacja operacji,
v przelewy, ptatnosci internetowe, BLIK,
v’ zagrozenia finansowe w internecie.

MODUL VI — Aplikacje i narzedzia cyfrowe na co dzien
v’ aplikacje zdrowotne, komunikacyjne i zakupowe,
v’ kalendarz, notatki i inne aplikacje organizujgce codziennosé,
v’ instalowanie aplikacji i podstawowa konfiguracja.



